
新中華文藻幼兒園  114(下)五月份衛教宣導 

活動名稱 視力保健衛教宣導 日期 115年 05月 22日 
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愛眼小超人出動~  

眼睛 是我們的靈魂之窗~ 

一定要好好的保護喔!  

每天的望遠凝視、看看綠樹  

均衡飲食 &護眼運動不能少~ 

EYE眼密碼~3010120 

用眼 30分鐘、休息 10分鐘、每天戶外活動 120分鐘以上～ 

大家都可以是守護自己健康的小超人喔!  

 

 

 

 

 

 

 

 


